
林間コース 約0.8km 10～12分

　木々の木陰と、浅瀬の流れが涼やかで心地いい短散策コース
です。植物の緑は目の緊張をとき、木漏れ日にはリラックス効
果もあります。
　真夏の猛暑時も木陰では汗がすっとひき、山の中で過ごすよ
うな快適さが感じられます。

公園内で見られる鳥たち

森の緑陰
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河原遊び場

木々の葉が落ちて、空へ視界が広が
り開放感ある園路に。
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心地よい山中に感じる流れのしかけ
　河原遊び場に繋がる流れは京都の庭師による石
組でつくられており、日本庭園の造園技法が使わ
れている場所がいくつかあります。伝統的な流れ
の石組技法には、より自然らしく見せ、感じさせ
る技があります。探してみると「これかな？」と
いうものがみつかるかもしれません。
ゆうぎょいん
遊魚陰
流れにせり出した石下の陰
に魚がたまり潜んでいる様
子を表現した石。

　公園の中心には「いのちの森」という生き物のた
めの緑地があるため、様々な鳥がやってきます。小
鳥だけでなく、大型の鳥たちも見ることができます。
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問い合わせ先
梅小路公園管理事務所
075-352-2500

大宮ちびっこ広場大宮ちびっこ広場


